Das therapeutische Reiten |5t derzeit eine Behand-
lungsform die von den Krankenkassen und Kostentra-
qgern akzeptiert wird, aber leider nur sehr selten ab-
gerechnet werden kann. Dies bedeutet, nur wemige
Krankenkassen zrahlen bel spezieller Anfrage
diese Therapie.

Auf Grund dieser Tatsache sind wir in standigen
Bemuhungen das Therapeutische Reiten "Salonfahig"
zu machen.

Craher freuen wir uns ganz besonders, dass wir urnsere
Therapie mit den Pferden im Pferdehof Rihrs-
dorlf Nitschke & Fiedler durchiuhren kénmen wnd
dirfen.

AuBerdem haben wir zum Thema Therapeutisches
Reiten einen Amwendungsfilm produziert, wofur
wir das S&H MediaStudio, insbesandere Herrn Werner
schmidt gewinmen konnkben,

Sollben wir Thr Interesse geweckt haben und wenn wir
weiters Fragen beantworten kinnen, stehen wir und
unsere angesprochensn Partner gem Zur WYerfhgung

Den o, a. FAlm senden wir IThnen leihweise selbsbver-
standlich gern zul
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Physiotherapie im Jlie’

Unsere Praxis befindet sich in den Raumen der
XXL Sport- und Frelzeitanlage direkt hinter dem
Selgros, Eingang XXL.

N RSl = Alle Krankenkassen & Prival
Krankergy rrastik ()
Massagen (KMT)
Manuele Therapie (MT)
Manuslle Lymphdrainage (ML)
KiG-Meure / INS (FNF 1 viogta §F Bobath)
Reflekionsche Atemierapee
Elekirotherapie (ET)
Ultraschall {LIS)
Lazertherapie
Mangratleldiheraple
Wirme- (Fanga) und Kaitetheragis (WT | Krya)
Bindegewsbsrmassans (B )
Hausbeasuche (HE)

ZUSATZLICHE ANGEBE

Sporphyeiotherapia

Mannschafts- & Eventbetreuung
Therspeutizches Klattam
Therspeutieches Reiten
Kiefergelenkebehandung
Kinesiataping
Triggerpunktbehandlung
Medizinieche Traningstheragie (MTT)
Disgnosesperifiache Fitnessangabote & -beratung
Gewichtareduktion | Vacu Walk Mad
Hot Stone Behemndung
Fultreflexzonenmassage
Rilckenschule
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Vier — Helfende — Hufe

Pferde als Therapeuten

Dias Tiere N unserem Leben In den un-
terschiedlichsten Berelchen einen festen
Platz eingendmmen haben, st wohl je-
dem bekannt. Doch Aur wenige wissen,
wie Sie vielen von uns helfen konmen.
Bk ca, 5000 Patienten jahrlch erzielt dig
rroderne Technik kaum bzw. nur senr
kl#ine Erfedge. Und genau an diessr Stel-
& kommen w.a. die Pferde als Therapeu-
ten zum Einsatz. Es ist enwiesen, dass
die Arbeit baw. eine Bebandlung mit dem
Prerd den Heillungsprozess onterstitet,
gine Therapie sehre gut ergnzt und damit
did Erfolgschancen wverbesser, Folglich
willen wir iknen die unterschiedlichs-
ben Therapien unsereér Hollegen mit den
Vier-Helfenden-Hufen kurz vorstellen
Egal ob behindert oder gesund, grod
oder kKhain, &in Plerd kennt Keine \Wour-
beile wnd ist damit der ideale tharapeuti-
schie Partner
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NellpaaagogIisCines nellen

Die Wirkung des Pferdes ist Teil der heilpadago-
gischen Arbedt und wiard In spezellster Form ge-
nutzt. Der Umgang mit dem Frerd steht hier im
Mittefpunkt, In erster Linie wird diese Therapie
fur lernbehinderte, verhaltensauffallige sawie flr
geistig behinderte Kinder und Jungendliche an-
geboten. Durch das Putzen, Pfegen, Fibterm und
Reiten wollen wir w.a, Veranbwortungsbewosss-
sein und das Emphnden fur Mormen und ‘\Werbe
fordern. Das Pferd erzieht durch sein sooales
verhalten zu einer Gruppenfahigkeait. Oftmals er-
weckt das Fferd bei den Mitmenschen Ansehen
und Bewunderung, somit gibt es dem Patienter
Sicherheit und JYertrauen. Durch die vierbainige
Unterstitzung kiénnen Angste vor Tieran und ggf.
Menschen abgebaut, soziale Regaln erlemt und
die Konzentrationsfahigkeit verbessert warden.

e Hippotherapie

Pas Flerd hat van Natur aus ein besonderes Be-
wegungsmiuster, welches von technischen Ge-
raten nicht imitierbar ist, Der Bewegungsablauf
des Plerdes ist dem des Menschen sehr ahnlich
Durch die diagonale FuBfolge dbertragt das Pferd
Schwingungsimpulse auf den Reiter, Vor allem
der Rumpf- wnd die Rickenpartien werden in
elner standigen \Vor-Zurdck-Bewegung  sowie
durch das wechseinde Seriken und Aufwilben
fdes Plerderdckens in elner auf und abwarts Be-
wegung gelockert. Das Besondere dabel isk,
dass dber das diagonale Gangbild des Plerdes
mit standiger Rotation um den Korpermiktel-
punkt mohilisiert wird, T Schritt werdern auf

digse Weise 110 Impulse pro Mindte aul den Rei-
ter dertragen. Dieses gangtyplsche Rumpltrai-
fing ist reben andersén Bawegungsbabandiungen
gut eirnsetzbar, Die Hippotherapie mdchie in ersber
Linie eine Verbesserung der Mobilitat des gesamben
Eorpers und des Gleichgewichbs erreichen. Dunch
gezielbe gymnastische Ubungen wird Muskulstur
gastdrkt und Gelenke werden stabilisiert. Somit ist
dier mdglichs Patientankneis der Hippotherapie sehr
graf,

Tharapic KANN und DARF auch SPAB machen!

Psychotheraple mit dem Pferd

Hierber werden Pabenten mit psyechischen
Beschwerdebildem behandelt. Schwerpunkte sind
auch in dieser Tharapiaform dia Synergien, die bai
dem Umgang mit dem Pferd sowie beim Reiten
entstehien, Aggressionen, Anbipathien und Miss-
traven gegenlber allem Fremden” konnen
abgebaut werden, Somit wird Yertrauen zum Pferd
und v a zum Therapeuten geschaffen.

Reiten als Sport fiir Behinderte

Bei dieser Arbait mit dem Plerd stehen nicht die
Therapiegedankan und -ziele im Mitbelpunkt son-
dern wor allerm das Reiten als sportliche Disa-
plin. Wir spréchen hier nicht won Patienten oder
Therapeuken sondem vielmehr von besonderan
Spartlerrs und Trainern, [Das Pferd OGbernemmk
das Sich - Vorwhis - Bewegen und biebet sins
unbeschwerte, uneingeschrankte Bewegungsform
fur Sportler mit Handicap an. Somit stelit das Pferd
immer wieder newe Aufgaben an den Sportler und
maotiviert ihn flr neue Ziele. Nach dem Motto: Die
Fraihait der Erde liegt auf dem Ricken der Pferdel



