
Anmeldung
Therapie- & Sportzentrum
Physiotherapie im XXL
Breitscheidstr. 40
01327 Dresden

fortbildung@tsz-dresden.com

Tel.: +49 (0) 351 / 2 66 33 99
Fax: +49 (0) 351 / 2 69 94 88

SPORTPHYSIO
Therapie
vom 12.03. - 14.03.2010 
          & vom 12.11. - 14.11.2010

Mendelsson

H•ndel

Beethoven

Schubert

Bernstein

Weill

Glass

Nyman

10

Informationen 

Veranstaltungsort
XXL Sport- und Freizeit Anlagen
Breitscheidstrasse 40 
01237 Dresden 

Organisation /Anmeldung
Bert Kr!ger / Susann Pretzschner
Therapie & Sport Zentrum Dresden
fortbildung@tsz-dresden.com
Tel.: +49 (0) 351 / 2 66 33 99
Fax: +49 (0) 351 / 2 69 94 88

!bernachtungsanfragen
Richten Sie bitte an 
AnjaDamme@gmx.de. 

Lehrgangsgeb"hr
280,00 Euro (inkl. Tapematerial & Script)

Bankverbindung
Kontonummer: 357 994 314
Bankleitzahl: 850 200 86 
bei der Hypovereinsbank Dresden
Verwendungszweck: Sportphysio ¹Monat/10ª

mit freundlicher Unterst"tzung von

in Zusammenarbeit mit

Lehrgang von 30 UE zur EAP-Zulas-
sung f!r  "rzte, Physio-, Ergo-, Sport- 
und Trainingstherapeuten, Masseure & 
medizinische Bademeister



1 Allgemeine Grundlagen  

 1.1 Allgemeine, physikalische Anwendungen   
  (z.B. Elektro-, Thermo-, und Hydrotherapie)

 1.2 Elektrotherapie im Sport

2 Erstversorgung bei Sportverletzungen    

 2.1 konservative & operative Behandlung von  

  Kniegelenksverletzungen

 2.2 konservative & operative Behandlung von  

  Schultergelenksverletzungen

 2.3 Differentialdiagnostik bei #berlastungssch$den 

  im Sport

 2.4 Sportverletzungen des L$ufers

3 Modifizierte physiotherapeutische Anwendungen   

 3.1 Muscle-Energy-Technics untere Extremit$t   

  und Becken / ISG

 3.2 Trigger- & Tenderpointtechniken untere Extremit$t   

  & Becken / obere Extremit$t und Rumpf

4 funktionelle Verb!nde / Tape    

 4.1 Grundlagen / Indikationen / Anwendungsbeispiele

 4.2 funktionelle Verb!nde / Tape  untere Extremit$t 

  am Beispiel Sprunggelenk / Achillessehne / Wade

 4.3 funktionelle Verb!nde / Tape  obere Extremit$t   

  am Beispiel Handgelenk / Skidaumen  

 4.4 Sportphysiotherapeutische Besonderheiten mit 

  Kinesiotaping

5 Trainingswissenschaftliche Aspekte in der  Sportphysiotherapie 

6 Biologische Adaptationsmechanismen, Kraftarten, Trainingssteuerung

7 Sportphysiotherapie und Personaltraining, Grenzen und M!glichkeiten

Inhalt des Seminars Sportphysio
Voraussetzung f!r die Sportphysiotherapie sind spezi®sche, 
anatomische, biomechanische Kenntnisse, der im Sport  
h$u®gen Verletzungsgebiete  (z.B. Schultergelenk, Kniegelenk).

Pr!ambel
Als Zulassungsvoraussetzung zur ¸Erweiterten Ambulanten 
Physiotherapie (EAP)` verlangen die Kostentr$ger / Kranken-
kassen von PhysiotherapeutInnen und MasseurInnen den 
Nachweis !ber 30 UE Sportphysiotherapie.

Die Sportphysiotherapie ist ein wichtiger Bestandteil der t$gli-
chen Arbeit aller Physiotherapeuten und Masseure, nicht nur 
mit Athleten und Sportlern, sondern auch, durch die jeweiligen 
sportphysiotherapeutischen Behandlungstechniken, f!r s$mtli-
che Patienten und Klienten.

Durch den zunehmenden Qualit$tsanspruch der Behandlungs-
techniken, gerade im semiprofessionellen Sportbereich, ist die 
Sportphysiotherapie ein ad$quates Angebot f!r alle KollegIn-
nen, welche in dieser Branche t$tig sind. 

Mit steigender Selbstveranwortlichkeit der Patienten gewinnen 
sportphysiotherapeutische Techniken im Freizeitsportbereich 
(z.B. im Fitness) immer mehr an Bedeutung.

Allgemeine Hinweise
Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor dem Kurs%

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine de®nitive Anmeldebest$-
tigung kann erst nach Einzahlung  der Kursgeb"hr  erfolgen.

Die Veranstaltung ist von der S$chsischen Landes$rztekammer 
f!r die Zusatzbezeichnung Sportmedizin anerkannt.

Jeder Teilnehmer erh#lt ein Zerti®kat.

Besondere Hinweise:
Der Veranstalter haftet nicht f!r Sch$den w$hrend der Weiter-
bildung, der An- und Abfahrt sowie insbesondere w$hrend 
der Sportpraxis.

BG'liche Absicherung evtl. m*glich (bitte Anfrage).

Organisationsbedingte "nderungen, Verlegungen und Referen-
tenwechsel bleiben dem Veranstalter vorbehalten.

Anfahrt:

Referenten

Helge Eckhardt,  
Dipl. Sportwissenschaftler & Sporttherapeut,  
Kirnitzschtalklinik Bad Schandau

Antje Eichler,  
freiberu¯iche Dipl. Sportwissenschaftlerin, Groûenhain

OA Dr. med. Ralf Hellmund,  
FA f. Orthop$die,  
Orthop$dische Praxisklinik Dresden

Bert Kr"ger,  
Sportphysiotherapeut, Therapie- & Sportzentrum Dresden

Angelika K"ng,  
Chef- & Personaltrainerin im XXL Dresden

Jan Mai,  
Sportphysiotherapeut,  
freiberu¯icher Therapeut & Referent Dresden


